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	 第33回農林商工まつりを開催しま

した
P4	 �����個人住民税の特別徴収の実施について

P5	 �����交通事故相談のご案内
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むつざわふるさとまつり＆第33回農林商工まつり開催！
（関連記事P3）

　11月3日（日）に行われたふるさとまつりで、町内のみこしが総合運動公園に集ま
りました。勇ましいかけ声とともに、次々と練り歩き、会場は大いに盛り上がりました。

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町
むつざわ

主な内容

平成25年

12
No.548むつざわ

きれいな水　豊かな土　支えあう人の和で築く　ふるさと　むつざわ
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11
日
1
日
（
金
）
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

ち
ば
に
て
、
平
成
25
年
度
千
葉
県
教
育
功
労

者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
学
校
教
育
の
部
団

体
部
門
で
土
睦
小
学
校
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

昭
和
30
年
開
校
以
来
、
道
徳
教
育
・
安
全

教
育
等
様
々
な
分
野
で
先
進
的
な
教
育
実
践

に
取
組
ん
で
お
り
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ご
協
力
に
よ
る
読
書
活
動
の
推
進
や
、学
校
・

家
庭
・
地
域
が
連
携
し
た
交
通
安
全
教
育
等

の
教
育
実
践
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
表
彰
は
、
教
育
行
政
・
学
校
保
健
・

芸
術
文
化
・
社
会
教
育
・
学
校
教
育
の
5
分

野
に
つ
い
て
、
永
年
に
わ
た
り
教
育
・
文
化

の
発
展
に
寄
与
し
た
個
人
お
よ
び
団
体
の
功

績
を
称
え
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年
で
64

回
目
と
な
り
ま
す
。

　
睦
沢
中
学
校
の
姉
妹
校
で
あ
る
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
の
ベ
テ
ィ
セ
カ

ン
ダ
リ
ー
ス
ク
ー
ル（
ベ
テ
ィ
校
）の
生
徒
16
名
、
教
諭
２
名
が
、
11
月
８
日

（
金
）か
ら
９
日（
土
）に
か
け
て
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
８
日
は
、
睦
沢
中
学
校
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
歓
迎
式
典
、
剣
道
の

授
業
な
ど
を
体
験
し
、
体
育
館
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
対
決
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ホ
ス
ト
生
徒
達
と
交
流
を
深
め
、
生
徒
達
と
お
別
れ
を
し
、
町

中
央
公
民
館
近
辺
の
農
園
に
て
、
い
も
掘
り
体
験（
さ
つ
ま
い
も
）
を
行
い

ま
し
た
。
体
験
終
了
後
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
ご
協
力
い
だ
だ
い
た
一
般

家
庭
や
中
学
生
宅
に
て
、楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
ベ
テ
ィ
校
生
か
ら
は「
日

本
の
文
化
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
９
日
は
、
町
中
央
公
民
館
で
お
別
れ
会
の
あ
と
、
藪

や
ぶ
の

内う
ち

流り
ゅ
うの

お
茶
会
体
験

講
師
で
あ
る
畠

は
た
け

山や
ま

先
生
か
ら
茶
道
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、
歴
史
民

俗
資
料
館
の
見
学
を
行
い
、
う
め
丸
く
ん
と
の
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

12
月
15
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
町
制

施
行
30
周
年
記
念
事
業
「
健
幸
む
つ
ざ
わ

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
開
催
に
あ
た
り
、

11
月
５
日
に
上
総
一
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
会
長 

中
川
都
弘 

さ
ん
か
ら
本
大
会
実

行
委
員
会
長
の
市
原
町
長
に
協
賛
金
20
万

円
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

千葉県教育功労者表彰　土睦小学校受賞

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す（左）上総一宮ライオンズクラブ　会長　中川都弘　さん

姉
妹
校
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ベ
テ
ィ
校

生
徒
が
睦
沢
町
へ
来
町うめ丸くんと記念撮影

いも掘り体験

歓迎式典の様子
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むつざわふるさとまつり＆
第33回農林商工まつりが開催されました

開会式での鏡開き

たくさんのおみこしが集まりました

睦沢中学校吹奏楽部

こどもたちもがんばりました

うめ丸くんと長生もみ太郎に
特別住民票が渡されました

よさこいチーム　睦沢鳴子会

勝見和太鼓による和太鼓演奏

11月3日
文化の日
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問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎（44）２５０２

従業員の個人住民税の特別徴収を実施していない事業主の皆様へ

個人住民税の特別徴収の実施について
○　個人住民税の特別徴収とは、給与支払者が、所得税の源泉徴収と同様に、住民税の納税義務者
である給与所得者に代わって、毎月従業員に支払う給与から住民税（町民税＋県民税）を徴収（天
引き）し、納入していただく制度です。

○　給与を支払う事業者は、原則としてすべて特別徴収義務者として住民税を特別徴収していただ
くことになっています。

特別徴収の事務
　毎年５月に特別徴収義務者（給与支払者）あてに「特別徴収税額決定通知書」をお送りしますので、
その税額を毎月の給料から徴収し、翌月の10日までに合計額を各従業員の住所地の市町村へ納入し
ていただきます。
※　納期の特例について
　　従業員が常時10名未満の事業所は、申請により年12回の納期を年２回とすることもできます。

特別徴収の流れ

個人住民税特別徴収についてのＱ＆Ａ
Ｑ１　今まで特別徴収（給与天引き）をしていませんでした。
　　　なぜ、いまさら特別徴収をしないといけないのですか。
Ａ１　地方税法では、所得税の源泉徴収を行っている事業者（給与支払者）は、原則として従業員の
個人住民税を特別徴収しなければならないこととされています。

　　　これまでも、法律の定める要件に該当する方については、特別徴収をしていただく必要があり、
　　特に法律改正が行われたわけではありません。ご理解をお願いします。
Ｑ２　新たに特別徴収を始めるには、どのような手続きをすればいいのですか。
Ａ２　毎年１月末までにご提出いただいている「給与支払報告書」の提出の際、申し出てください。

①　給与支払報告書の提出
　　（１月31日まで）

②　特別徴収税額の通知
　　（５月31日まで）

⑤　税額の納入
　　（毎月10日まで）

③　特別徴収税額の通知

④　給与の支払いの際、
　　税額を徴収
　　（６月から翌年５月までの

給与支給日）

市
　
町
　
村

給
与
支
払
者

（
特
別
徴
収
義
務
者
）

給
与
所
得
者

（
納
税
義
務
者
）
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交通事故相談のご案内
　交通事故にあった場合、損害賠償請求などさまざまな問題が生じます。また、これに伴い、心のケアが必
要になることもあります。千葉県では被害にあわれた方々の救済を図るため、専任相談員および心の相談員
（本所）からなる交通事故相談所を下記のとおり設置します。相談案件のより的確で効率的な解決を図るた
めに、早い時期に相談されることをおすすめします。ただし、調停中、裁判中の相談についてはお受けでき
ません。

主な相談内容　　損害賠償関係、示談の進め方、自賠責保険請求のしかたなど
と き　　12月 13日（金）　午前 10時～午後 3時（受付は午後 2時半まで）
と こ ろ　　役場町民相談室
問い合わせ　　役場総務課　総務班　☎（44）２５００

相談は

無料で
す

積み上げた　数字が映す　社会の動き
12月31日は

工業統計調査です！
製造業を営む事業所を対象に毎年実施しています
（経済センサス活動調査の年は除く）。経済動向を把
握するための重要な調査ですので、ご回答をお願い
します。

経済産業省　千葉県　睦沢町

自動車税の徴収対策で
給与等の滞納処分を強化
　千葉県は、自動車税の未納がある方に対し、
給与等（給与、預金、自動車）の差押えを12
月から一層強化します。
　自動車税が未納の
場合は、至急納付し
てください。

問い合わせ
茂原県税事務所　☎（22）１７２１

宝 く じ 助 成 事 業 で
発 電 機 を 購 入

　平成 25 年度コミュニティ助成事業で、
発電機を購入しました。
　この発電機はカセットコンロに使われて
いるカートリッジ式で
各地区の自主防災組織
に配付されます。
　今回の助成事業によ
り発電機を整備するこ
とで、自主防災組織の
防災力の向上が期待さ
れます。

購入した発電機
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第 4回ゆかいなかかしと私たちコンテスト
　商工会女性部による「第4回ゆかいなかかしと私たちコンテスト」（参加19団体）が10月13日（日）
から27日（日）の期間、総合運動公園多目的広場で開催されました。今年もすばらしい力作が展示さ
れましたが、連続した台風の影響で出したりしまったりで、十分な
展示ができなくて残念でした。

２位　こだまの胃袋はおまかせ ２位　豊年万福さん

ズラリと並んだかかし

１位　桃マル子ちゃん

コンテスト結果
　順位　　作品名　　　　　　　　　　出展者
　１位　　桃マル子ちゃん　　　　　　伊原・伊藤さん
　２位　　こだまの胃袋はおかませ　　NPO法人こだま
　２位　　豊年万福さん　　　　　　　川島育巳
　※２位の獲得数が同数により３位はありません。

恒例の商工会青年部主催「みんなのイルミネーション」が11月24日（日）から1月3日（金）
までの期間、女ヶ堰農村公園（上之郷）にて開催されます。数多くの力作が展示されますので、
皆様お誘い合わせのうえ、ご来場ください。
※24年度よりコンテスト方式（来場者による投票）は廃止となりました。

みんなのイルミネーション
商工会青年部主催
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人
の
生
命
を
維
持
す
る
の
に
欠
く
こ
と
が

で
き
な
い
血
液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が

で
き
ず
、
長
い
期
間
保
存
す
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
の
献
血
が
必
要
で
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
日
は
日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
地
域
奉
仕

団
、
上
総
一
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
お
よ

び
町
保
健
栄
養
推
進
協
議
会
の
方
々
に
お
手

伝
い
い
た
だ
き
、
献
血
感
謝
用
品
や
減
塩
と

ん
汁
を
献
血
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
提
供

し
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
（
土
）
か
ら
４
日
（
月
）
に
開
催

さ
れ
た
「
睦
沢
町
制
施
行
30
周
年
記
念　

創
作

美
術
展
」
で
２
日
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
セ
レ
モ

ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

《
お
す
す
め
最
新
入
荷
図
書
》

　

二
重
螺
旋
の
誘
拐	

喜
多　

喜
久

　

よ
う
こ
そ
授
賞
式
の
夕
べ
に

	

大
崎　
　

梢

　

雪
ま
ろ
げ	

宇
江
佐　

真
理

　

だ
か
ら
荒
野	

桐
野　

夏
生

　

疾
風
ロ
ン
ド	

東
野　

圭
吾

　

思
考
を
や
わ
ら
か
く
す
る
授
業

	

本
田　

直
之

　

大
人
も
ハ
マ
る
算
数	

後
藤　

卓
也

　

ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト　

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し

	

エ
マ
・
ト
ン
プ
ソ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

他

と　
き　
12
月
26
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
幼
時
か
ら
大
人
ま
で

　

冬
の
星
座
観
測
を
テ
ー
マ
と
し
た
観

望
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す

の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館　

☎
㊹
０
２
１
１

12
月
の
休
館
日

２
日（
月
）、９
日（
月
）、16
日（
月
）

23
日（
月
）、28
日（
土
）、29
日（
日
）

30
日（
月
）、31
日（
火
）

※�

た
だ
し
、
２
日
、９
日
、16
日
は
図
書
室

の
み
利
用
が
可
能
で
す
。

洋
服
案
山
子
す
こ
し
ハ
イ
カ
ラ
お
す
ま
し
面	

加　

藤　

秀　

子

九
十
寿
三
人
笑
ム
豊
か
芋
煮
宴	

篠　

田　

と　

み

秋
深
く
朝
の
み
そ
汁
茄
子
う
ま
し	

中　

村　

正　

芳

紅
葉
狩
り
栞
に
似
合
う
葉
を
拾
う	

高　

師　

正　

年

疳
の
虫
治
め
る
や
う
に
小
春
空	

海　

保　
　
　

照

天
空
に
在
す
父
母
今
朝
の
冬	

河　

野　

悦　

子

コ
ス
モ
ス
や
湖
の
香
運
ぶ
細
き
道	

中　

村　

真
砂
雄

ジ
ュ
ー
サ
ー
の
音
静
か
に
文
化
の
日	

葵　
　
　

か
け
る

《
睦
沢
町
制
施
行
30
周
年
記
念
事
業
》

創
作
美
術
展
２
０
１
３

《
天
文
教
室
》

～
み
ん
な
で

星
空
を
見
よ
う
～

生 涯 学 習 だ よ り 中央公民館　　☎（44）０２１１
総合運動公園　☎（44）１５６５

俳　句

い
の
ち
を
救
う
愛
の

献
血
を
実
施
し
ま
し
た

11
月
11
日
（
月
）

受 付 数 64人（不採血13人）

採血人数 200㎖ 14人 400㎖ 37人
合計　51人
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保健師　藤生　智子

ヘルスケア Health Care

　みなさんお風呂は好きですか？冬の寒
い時期の入浴は体を温めてくれ、心地よ
い睡眠にもつながります。寒い時期ほど
体を芯まで温めるために、つい長湯をし
てしまう人も多いのではないでしょうか。
　しかし、入浴中に亡くなる人は年間1
万4千人ほどで、交通事故で亡くなる人
（年間約1万人前後）よりも多くなってい
ます。
　入浴時の温度差が大きい12月～１月は
入浴中の突然死が増える時期でもあり、
また欧米はシャワー浴が主で入浴中の
事故死は少ないのですが、浴槽に浸か
る日本独特の入浴習慣が入浴中の事故
死を多くさせているとも言われています。
【血圧の変動が入浴中の事故死を
招く大きな原因！】
　冬の入浴は血圧の変動が大きいこと
をご存知ですか？入浴の一連の動作で
見てみましょう。
１．暖かい部屋から寒い脱衣所で服を
脱ぐと体から熱が奪われないように
毛細血管が収縮し血圧が上昇しま
す。

２．寒い浴室内から浴槽に入り、熱い
お湯に触れるとその刺激で血圧はさ
らに上昇します。

３．浴槽内で肩までしっかりお湯に浸
かると水圧によって心臓に負担がか
かり、一層血圧が上昇します。

４．その後、体が温まると血管が広がっ
て血圧は急降下します。

５．浴槽から上がると水圧がかからな
くなるので、血圧は下降します。

６．入浴後に寒い脱衣所に温まった体
で出ると、また熱を奪われないよう
に再び毛細血管が収縮し血圧が急

に上昇します。
　このように血圧が急上昇すると脳出
血、血圧が急降下すると逆に血液の流
れが滞って心筋梗塞や脳梗塞になる恐
れが多くなり突然死につながるのです。
　また、長い時間お風呂に入るとたくさ
ん汗をかくので、血液がドロドロになり、
流れが悪くなるため心筋梗塞や脳梗塞
の発症リスクは高まります。
【安全な入浴のための心得】
　冬場の入浴時の事故を未然に防ぐに
は、
◎居間と脱衣所、浴室の温度差をでき
るだけ小さくしておく
◎熱いお湯にいきなり入らない
　（適温は41℃以下）を心がけましょう。
具体策として
・脱衣所に暖房器具を置くなどして、入
浴前に脱衣所を暖かくしておく（居間
と脱衣所との温度差をなくす）

・浴槽のふたを開けたり、服を脱ぐ前に
浴室の床や壁に暖かいシャワーなどを
まいたり、浴室内の暖房機能を利用
し浴室を温める。

・お湯の温度は41℃以下が適温。
　42℃以上の熱いお湯は血圧変動や心
臓への負担が大きく、脱水や血栓を
発生しやすいなど体への影響がありま
す。

　　いきなり肩まで湯船に浸からずに、
手や足の末端部分からお湯をかけて
徐 に々体を温めてから浴槽に浸かる。

・浴槽に入る時は足からゆっくり入り徐々
に肩まで沈めていく。また出る際も急
に立ちあがらずゆっくり湯船から出る。
（水圧で心臓に負担をかけないよう
に）

・発汗すると血液は水分が減りドロドロと
滞りやすくなるので、入浴前後はコッ
プ1杯の水を飲む。（飲酒のあとは利
尿作用も加わり、より脱水症状がおこ
りやすいため入浴は控える）

【元気だから大丈夫と過信しない】
　高齢者の中でも入浴中の急死者の多
くが自宅で元気に一人で入浴していた
方だったという調査結果もあります。介
護や支援が必要な方は、家族や介護者
が注意しているので事故死は起きにくい
でしょうが、「元気だから」と過信しない
ようにしましょう。
　また高齢者は1番風呂よりも浴室が暖
まった2番目に入るのもいいでしょう。「１
番風呂で熱いお湯」は危険なのです！

冬の入浴はなぜ危険？～血圧変動が死を招く～

問い合わせ
役場健康福祉課　福祉介護班
☎（44）２５０４

ここが
危険
ここが
危険

ここが
危険
ここが
危険

高

浴
室
退
出
〜
着
衣

入
　浴
　後

浴
　槽
　内

脱
衣
〜
浴
室
入
室

入
　浴
　前

寒
冷
で
急
激
な
血
圧
上
昇

血
圧

入浴の順序

冬場の入浴時の血圧変動

浴
槽
内
で
急
激
な
低
下

浴
室
退
出
後
の
急
激
な
上
昇
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問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

ね ん き ん
教えて！

ななちゃん国保だより

なるほど！

再就職するまでの年金加入は？

Ｑ　私は現在勤めている会社を辞め、２
か月後に新しい会社に勤めることが決

まっています。年金はどちらの会社でも厚生
年金に加入となりますが、その間の２か月間
は国民年金に加入しなければならないので
しょうか？
　また、国民年金保険料を２か月分だけ納め
ても掛け捨てにはなりませんか？

Ａ　たとえ２か月分であっても、保険料
を納めた期間は将来もらえる年金のう

ち、老齢基礎年金の年金額の計算に算入され
ますので、掛け捨てになることはありません。
　日本に住んでいる２０歳以上６０歳未満の
方は、必ず国民年金に加入しなければなりま
せん。前の会社を退職した際には、お住まい
の市区町村役場の国民年金担当窓口で加入手
続きをしてください。

※�もし、扶養している配偶者がいる場合には、
その配偶者の方も手続きをして国民年金保
険料を納めていただくことになります。ま
た、再就職後も扶養に入るようでしたら、
健康保険の扶養手続きとともに国民年金の
「第３号被保険者」の届けを新しい会社を
通じて届出するようになります。

交通事故による治療は、必ず連絡を
　交通事故等により第三者から傷害を受けた
場合にも、国民健康保険被保険者証を提示し、
治療を受けることができます。ただし、本来
その費用は、加害者が全額負担すべきもので
すから、国保は一時立替をするだけで、後日
加害者に請求することになります。
　国保で治療を受けるときは、必ず事前に役
場健康福祉課に連絡し、すみやかに「第三者
行為による傷病届」を提出してください。

届出に必要なものは
・国民健康保険被保険者証（保険証）
・印鑑
・交通事故証明書
※�交通事故証明書は、事故を警察に届け出
て発行してもらってください。
◎�上記のものを持参していただき、役場健
康福祉課窓口にて傷病届・念書・誓約書・
事故発生報告書等の必要書類を記入して
いただきます。

次の場合は国保で治療を受けられません
・加害者からすでに治療費を受け取ってい
るとき
・業務上のケガのとき
・飲酒運転、無免許運転等によるとき
・けんかによるとき
示談をする前に・・
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の
内容が優先され、国保から加害者に医療費を
請求できない場合がありますので、示談をす
る前に役場健康福祉課までご相談ください。
交通事故にあったときの注意点
①警察に届けて、交通事故証明書をもらう
②役場健康福祉課に「第三者行為による傷
病届」を提出する
③示談は役場健康福祉課に相談してから
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９
９
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ク
リ
ッ
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語
の
「
幸
い
あ
る

所
」
の
意
味
で
、『
岡
澤
長
生
画
集
第

一
集
』
に
「
刻
画
（
三
尊
仏
）」
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い

う
名
前
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
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品
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て
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同
様
に
「
無
」（
写
真
２
）
は
彼
の

好
き
な
般
若
心
経
に
多
く
出
て
く
る

言
葉
で
、
仏
教
の
中
心
課
題
で
も
あ
る
。

こ
の
作
品
は
、
包
丁
の
痕
が
残
る
使
い

込
ん
だ
ま
な
板
で
作
ら
れ
て
い
る
。「
地

蔵
菩
薩
像
」（
写
真
３
）
も
こ
の
作
品
も
、

何
か
の
古
い
板
を
利
用
し
て
彫
っ
た
も
の

だ
ろ
う
か
。
い
ず
れ
の
作
品
も
、
現
在

２
階
展
示
室
で
展
示
さ
れ
て
い
る
。
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開館時間　午前９時〜午後４時半　☎（44）0290
12月の休館日 2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・28日（土）・29日（日）・30日（月）・31日（火）資料館だより

催 し 物 案 内　
常設展「睦沢の歴史と民俗」

　資料館１階では昔の睦沢町周辺の農家の暮らし
を理解できるように、農家の土間や囲炉裏を再現
したジオラマ展示があります。毎年11月ごろから
２月ごろには、この展示を見学するため、土睦・
瑞沢両小学校をはじめ、茂原、長生、夷隅地域な
ど30校ほどの小学校３年生が来館します。小学校
３年生は行灯がランプに替わり、ランプが白熱灯
や蛍光灯に替わったように、時代の中で変わって
きた道具と人々の暮らしを勉強します。見学では、
まず「昔の暮らし」のビデオを見たあと、展示物
をよく見てスケッチをして資料名を書いて理解を
深めます（写真１）。見学の後にお礼状（写真２）
をいただくこともあります。

第18回民俗学講座「睦沢町の雑煮」
　資料館が調査してきた雑煮の資料を紹介
し、睦沢町の雑煮を考えます。参加には申込
み不要です。当日直接会場にお越しください。
と　き　　12月７日（土）午後１時半
ところ　　公民館
講　師　　久野一郎（資料館学芸員）

常設展示品紹介34

火
ひ

熨
の

斗
し

　火を入れて衣類を「伸
の

す」の
で、火熨斗という。炭火の熱で
布類のしわ伸ばしや仕上げをし
ます。真鍮(しんちゅう)製で、
底が平らな円筒形の鍋のような
形のものが多く、これに柄が付
いています。火熨斗の後を受け
て炭火アイロンが登場しました
が、これらは電気アイロンが登
場してから使われなくなりまし
た。この展示物は今年4月に発
行された小学校の副読本『わた
したちの睦沢町』にも出ている
もので、資料館1階で常設展示
されています。

写真3　地蔵菩薩像

写真1　SUKHAVATI
極楽の阿弥陀三尊仏

写真2　　無

写真2　24年度瑞沢小学校3年生礼状

前回の民俗学講座

写真1　見学する小学校3年生

火熨斗
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月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系
12・1 粒 良 医 院 ☎（25）8580 宍 倉 病 院 ☎（24）2171 長生 長 生 診 療 所 ☎（32）3303

8 大 塚 内 科 ☎（23）6121 塩田記念病院 ☎（35）0099 一宮 Ｋ・Ｉクリニック ☎（42）7575

15 豊栄元氣クリニック ☎（40）4884 鎗田整形外科医院 ☎（24）8686 長生 長生八積医院 ☎（32）3282

22 宮本内科医院 ☎（22）3770 公立長生病院 ☎（34）2121 長生 津谷クリニック ☎（32）5645

23 鵜沢外科内科クリニック ☎（34）2496 三 枝 医 院 ☎（25）2203 一宮 長 島 医 院 ☎（42）8800

29 山 之 内 病 院 ☎（25）1131 鎗田整形外科医院 ☎（24）8686 一宮 よねもと整形外科 ☎（40）1065

31 ポプラクリニック ☎（23）3111 塩田記念病院 ☎（35）0099 長生 長 生 診 療 所 ☎（32）3303

夜 間
急 病
診 療 所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後８時〜 11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）　☎（24）1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎（24）1011　午後７時〜翌午前６時

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
�
０
１
１
９

日
曜・
休
日
当
番
医

鮭のトマト煮カレー風味

●作り方
①鮭は塩、こしょうをする。玉ねぎは2㎝の角切り、キャベツは大
きめのザク切り、にんにくはみじん切りにする。
②フライパンにオリーブオイルを熱し、①のにんにく、玉ねぎを炒
める。キャベツを加え、塩、こしょうを混ぜる。
③鮭を並べ、Ⓐを加え蓋をし、中火で7〜 8分程煮る。
④器に盛り付け、粉チーズ、パセリをふりかける。

エネルギー 268kcal ／たんぱく質17.4g ／脂質15.8ｇ
カルシウム166mg／食塩相当量1.3g

1人分栄養量

材料（４人分）
鮭　4切れ（240ｇ）　　塩・こしょう　各少々
玉ねぎ　1/2個（100ｇ）　　キャベツ　360ｇ　　にんにく　1かけ
Ⓐプレーンヨーグルト　300ｇ　　トマト缶（カット）　150ｇ
　カレー粉　大さじ1/2

オリーブオイル　大さじ1　　塩　小さじ1/2　　こしょう　少々
粉チーズ　大さじ1　　パセリ（みじん）　少々

千葉県の魅力を再発見！
地域資源を活用した新事業を
全力でサポートします！！

事業概要 	
圏央道の開通によるアクセス向上やネットワーク効果を活かし、県内各地にある地域資源を活用した新商品・
新サービスの開発・事業化に取り組む中小企業等を支援し、地域の特性を活かした地域産業の振興を図ります。
支援対象企業・団体 	
◦中小企業者等　◦農林水産事業者等　◦各協同組合等
ただし、県内に事業所・事務所を持つ方に限ります。
相談内容 	
地域資源活用アドバイザーによる相談
◦新商品、新サービスの企画や開発　◦新商品の販路先の開拓　◦国や県の支援制度に関する情報提供等
専門家派遣による支援 	
事業者が抱える課題（商品開発、デザイン、マーケティング等）の解決に適した専門家を派遣します。
問い合わせ
　公益財団法人千葉県産業振興センター　経営企画部活性化支援室

☎043（299）1078　　FAX 043（299）3411

圏央道を活かした
地域産業
活性化事業
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●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ…… 12月10日（火）
　資源ゴミ… …… 12月17日（火）
　粗大ゴミ… …… 12月24日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ… …… 12月 5日（木）
　資源ゴミ… …… 12月12日（木）
　燃えないゴミ…… 12月19日（木）
　粗大ゴミ……… 12月28日（土）
（1月2日（木）の振替収集日）

年末収集は12月28日（土）まで
です。年始収集は1月6日（月）
からです。
※燃えるゴミの収集日は、月、
水、金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さない
で収集日の午前8時半までに
出してください。

●歯科衛生士の復職支援研修会
と　き　1月19日（日）、
　　　　26日（日）
ところ　千葉県歯科医師会館
定　員　100名（先着順）
申し込み・問い合わせ
　千葉県歯科医師会
　☎043（241）６４７１

●ユニック車の盗難にご注意
　最近、長生郡市内においてユ
ニック車の盗難が多発していま
す。事業所で施錠している車の
盗難被害も発生しています。
　ユニック車をお持ちの事業所
の方は十分注意し、２重３重の
セキュリティ対策も検討してく
ださい。
　また、不審者等の情報があり
ましたら茂原警察署または最寄
りの交番、駐在所にご連絡をお
願いします。
問い合わせ
　茂原警察署
　☎（22）０１１０

●北朝鮮人権侵害
問題啓発週間

　12月10日（火）から16日（月）
までは、「北朝鮮人権侵害問題
啓発週間」です。拉致問題の解
決を始めとする北朝鮮当局によ
る人権侵害問題への対処が国際
社会を挙げて取り組むべき課題
とされるなか、この問題につい
ての関心と認識を深めていくこ
とが大切です。
問い合わせ
　茂原警察署
　☎（22）０１１０

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、
　防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　12月6日（金）
　午後2時〜 3時半
　12月18日（水）
　午前10時〜 11時半
※�事件事故の発生、気象状況によ
り変更となる場合もあります。
問い合わせ
　茂原警察署　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０

●まっ白いひろば開催
と　き　12月14日（土）
　　　　午前10時～午後４時
※荒天、河川の増水等により
中止の場合あり

ところ
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・
川あそび・物を作る等一人
ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広
場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　町中央公民館　☎（44）０２１１

●『こころ』と『いのち』と
『おかね』の相談会

　「こころ」の問題の専門家で
ある臨床心理士や精神保健福祉
士と、「おかね」の問題など法
律の専門家である司法書士が一
緒にあなたの相談にのります。
　1人で悩まず、わたしたちに
話をお聞かせください。
と　き
　第２回　12月21日（土）
　　　　　午前10時～午後4時
　第３回　1月25日（土）
　　　　　午前10時～午後4時
　第４回　3月1日（土）
　　　　　午前10時～午後4時
ところ　千葉市民会館
　　　　千葉市中央区要町1-1
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
　事前予約は不要です。
相談例
○�借金の返済がストレスとな
り、夜も眠れない。
○�解雇されてしまい、住宅ロー
ンが払えなくなった。
○�大切な人を亡くしてしまい、
どうしていいのかわからな
い。
※�ただし、紛争の価額が、140
万円以下の事案に限ります。
問い合わせ
　千葉司法書士会
　☎043（246）２６６６
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相　談

人　口	 7,395人（＋ 4人）　男	 3,572人（− 2人）
世帯数	 2,674戸（＋ 7戸）　女	 3,823人（＋ 6人）

10月末現在（　）は前月比

睦沢町の
人口と世帯

●健康栄養相談
と　き　12月20日（金）
　　　　午前10時～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政書士による無料相談
と　き　12月22日（日）　午前9時～ 11時半
ところ　町中央公民館
内　容　○相続全般に関すること
　　　　○遺言に関すること
　　　　○農地法手続きに関すること
　　　　○成年後見に関すること
　　　　○各種許認可申請に関すること
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部　無料相談担当　今関雄一
　☎（43）０２０２
※その他、お気軽にご相談ください。
※予約制ではありません。

●法律相談
と　き　12月13日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　1人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のト
ラブルなど消費生活に関する相
談を受け付けます。
　相談は電話による受付で、内
容により司法書士に直接相談す
ることもできます。困っている
ことやわからないことなどあり
ましたら、お気軽にご相談くだ
さい。
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　12月3日（火）、9日（月）、16日（月）、24日（火）
　　　　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●行政・人権相談
と　き　12月4日（水）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られ
ます。お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記について、司法書士による登記相談
を受け付けます。※要予約　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度　　◎対象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法
　電話で希望日時をお知らせください。
　司法書士と日程調整後、町から相談日時をお知らせします。
問い合わせ　役場総務課　総務班　☎（44）２５００

お誕生　おめでとうございます
親の名前 子の名 性別 区 名 月 日

中村 朝英
きく江 紗

サ

葵
キ

女 長楽寺 9/28

関 雅仁
真実子 咲

サ

彩
アヤ

女 上市場 10/1

御園 直希
喜美 優

ヒロ

斗
ト

男 寺　崎 10/2

結　婚　末永くお幸せに
氏　　　名 区　名

髙橋　巧・恵 上市場

弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年　齢 区 名 月 日

中村 忠良 87 下之郷 10/5

久保田 カン 88 大　上 10/8

川野 夫 88 川　島 10/19

小川 亨 86 妙楽寺 10/21

渡邊 まさ 92 川　島 10/26

●乳幼児健康相談
と　き　　12月19日（木）
受　付　　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、
　　　　栄養相談、歯科相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎（44）２５０６

編 集 後 記
　11月 3日（日）にふるさとま
つりが開催され、10年ぶりに町
内の御神輿が一堂に会しました。
地域の伝統を受け継いで多くの
方が集まり、大きな掛け声とと
もに元気よく担ぐ姿に魅了され
ます。参加された皆様、お疲れ
様でした。	 Ｎ．Ｍ
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くらしのカレンダー1 2014
月分

※注　意　　このカレンダーは 1月の予定です

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後８時〜 11時まで）／（24）1010
●（資）は歴史民俗資料館　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター

		 ブ レ イ ク タ イ ム 	
むつざわふるさとまつり＆第33回農林商工まつり

路線バス利用者の方へ
運賃の 2分の１を補助します

問い合わせ
　役場総務課　政策企画班
　☎（44）２５０１

町内在住の方は対象とな
りますので、ぜひお申込
みください。

かわいいダンスを
披露してくれました

こどもたちに大人気の
ふわふわバルーン

日 月 火 水 木 金 土

元日

国民健康保険税
第６期分納期限

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

行政人権相談
10：00 〜 16：00

法律相談
10：30 〜 12：30

成人の日 園庭開放（こども園）
９：50 ～ 11：00
おはなしの広場（こども園）
11：00 ～ 11：30

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

骨密度検診（改セ）骨密度検診（改セ）骨密度検診（改セ）
※午前中のみ

第17回房総の郷土
芸能鑑賞（資）

わくわく広場（こども園）
10：00 ～ 11：00

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００

健康栄養相談
（改セ）
10：00 ～ 11：30

日曜開庁日
（一部窓口）

園庭開放（こども園）
９：50 ～ 11：00

乳幼児健康相談
（改セ）

心の電話相談
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：００
住民税第４期納期限
国民健康保険税
第７期納期限
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2コース
もえないゴミ

もえる
ゴ ミ

もえる
ゴ ミ

1コース
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